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班級： 姓名：

心疫苗之旅
發現心靈寶藏

#⼼防疫前進校園第2彈

請找⼀位朋友∕家⼈∕師⻑分享⼼防疫網站內容，邀請他寫下⼀句⿎勵⾃⼰的話吧！

找到網站學⽣專區
完成五週體驗

有機會兌換100元超商禮券

連續五天體驗不同的心疫苗！試著圈出體驗前／後的心情狀態，
在鑽石的空白三角形區域寫下／畫下一個給自己的鼓勵吧～


