
桃園市新屋區新屋國民小學 112學年度慶祝兒童節活動計畫 

 
一、依據：112學年度第二學期行事曆。 

二、目的： 

（一）歡度快樂兒童節，以多樣化創新的活動內容，擴大學習領域，增進生活體驗。 

（二）透過模範生選拔活動，表揚優秀學生，以達到見賢思齊及楷模學習的目的。 

 (三) 透過健康兒童選拔活動，鼓勵學生培養保健意識，促進兒童身心均衡發展。 

三、主辦單位：學務處 

    承辦單位：新屋國民小兒童自治市 

四、時間：113年 3月 11日至 4月 3日 

五、實施內容與工作分配 

日期 活動 活動地點 活動內容 工作人員 

3/11-4/3 
模範兒童 

海報境教 
川廊 

一月底選拔校模範生及區模範生，六年級加

選一名市模範生。張貼模範生海報，公告模

範事蹟以達楷模學習。 

自治市幹部 

3/26(二) 
兒童人權宣導 

模範兒童表揚 
操場 

1.自治市市長宣達『聯合國兒童人權宣言』 

2.表揚校、區、市模範兒童及其優良事蹟 

學務處及 

自治市幹部 

4/19 新屋健康兒童  

選拔指標： 

1.兒童 BMI介於正常值 

2.視力檢查(正常或回診追蹤) 

3.齲齒檢查(正常或回診追蹤) 

4.慢跑達人 2-10週紀錄(~4/19) 

5.潔牙紀錄前十週紀錄 

各班導師 

4/3 
童心協力 

闖關趣 
操場 

各年段設計十道關卡，各班自由參加，由授

課老師帶隊。分組進行闖關，每一組約 8-10

人，需指定一名組長帶隊及秩序長管控秩序。 

全校師生 

3/25~4/3 發兒童節禮物 大辦公室 發放禮物(預計) 
學務處 

總務處 

 

六、相關經費: 市模範兒童學生保險由 26y(其他保險費)項下支應，其餘由 91y(其他)項下支應。 

 

七、本計畫由  校長核可後實施，修正亦同。 

 

 

 

 

項次 名稱 單價 數量 小計 備註 

1 市模範兒童學生保險 30 9 270 3/20市模範兒童表揚 

2 市模範生表揚車資 5,800 1 5,800  

2 校模範兒童獎品 120 52 6,240 普通班 49+幼兒園 3 

3 佈關講師費 1,000 4 4,000 外聘退休教官 

4 佈關助教費 500 4 2,000  

5 闖關器材 2,000 1批 2,000  

6 工作人員餐盒 70 80 5,600  

7 闖關獎品 350 14 4,900  

8 雜支 1,000 1 1,000  

 合計   31,810  



附件 1  

桃園市新屋國民小學模範兒童表揚實施辦法 中華民國 106.02.15 校務會議修正通過 
一、目的：模範生選拔活動是民主法治教育重要的一項，目的在培養學生民主素養，了解權利與義務

的關係和守法的精神。 

二、時間： 

（一）選拔時間：每年一月中旬至二月中旬。 

（二）表揚時間：每年三月中旬至四月初。 

三、實施對象：全校學生（含向陽班及幼兒園） 

四、選拔標準： 

（一）各領域成績比重相當，總平均必須達八十分以上，才能達到候選標準。 

（二）無違反重大校規記錄者。 

（三）在同一年段內（兩年內）不得重複。 

（四）轉入本校滿一學期者。 

（五）平日有具體行善事蹟（熱心助人、尊敬師長、友愛同學、孝順父母等） 

（六）德、智、體、群、美五育其中一種有特殊優異表現，足為表率者。 

五、選拔辦法： 

（一）三到六年級各班由學生提名四至六位候選人，請級任老師審查資格後，由級任老師提名數位符

合資格之候選人，讓全班學生表決決定，兩人票數相同時，決定權在級任老師，以推選出一人

代表班級模範兒童。 

（二）一至二年級各班、向陽班及幼兒園，由級任老師提名數位符合資格之候選人，讓全班兒童表決

決定，兩人票數相同時，由級任老師決定。 

（三）各年級遴選具代表該班之模範兒童，每班選兩位，一位校模範兒童、一位區模範兒童。六年級

選三位，校模範兒童、區模範兒童，及一位市模範兒童，代表本校接受市長表揚。向陽班選一

位區模範兒童，幼兒園每班各選一位校模範兒童。 

（四）區、市模範兒童不受選拔標準第三項約束。 

六、表揚方式： 

（一）於公佈欄張貼模範兒童簡介及優良事蹟，以彰顯楷模學習的本意。 

（二）朝會時間公開表揚，頒發校模範兒童獎狀一紙及校模範兒童獎品一份。 

七、模範兒童之考核： 

（一）由全校教師平時考核之。 

（二）如模範兒童因違反重大校規須取消其資格時，可由級任老師或訓育組長提出，學務處召開相關

會議決定是否取消其資格。 

八、本計劃為例行性年度計畫，經校務會議討論通過，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 



附件 2  

桃園市新屋國民小學健康兒童表揚實施辦法 

 
一、目的：提倡學生注重自己身體健康的適性發展，包含視力保健、口腔衛生及健康體位。配合下學

期衛生組各項健康檢查，表揚數值皆在正常範圍或有定期追蹤的學童，鼓勵學童保持健康的生活

方式，培養良好的健康意識和自我照顧能力。。 

二、時間：每年四月中 

三、實施對象：國小部學生 

四、選拔標準： 

(一) 健康體位：兒童理想體重範圍如下表(BMI=體重(公斤)÷身高(公尺 2)) 

年齡 

(足歲) 

男孩 女孩 

過輕 正常 過重 肥胖 過輕 正常 過重 肥胖 

6 13.5 13.6-16.8 16.9 18.5 13.1 13.2-17.1 17.2 18.8 

7 13.8 13.9-17.8 17.9 20.3 13.4 13.5-17.6 17.7 19.6 

8 14.1 14.2-18.9 19.0 21.6 13.8 13.9-18.3 18.4 20.7 

9 14.3 14.4-19.4 19.5 22.3 14.0 14.1-19 19.1 21.3 

10 14.5 14.6-19.9 20.0 22.7 14.3 14.4-19.6 19.7 22.0 

11 14.8 14.9-20.6 20.7 23.2 14.7 14.8-20.4 20.5 22.7 

12 15.2 15.3-21.2 21.3 23.9 15.2 15.3-21.2 21.3 23.5 

(二) 運動習慣：每日進行慢跑達人至少一圈(慢跑達人登記表 2-10週) 

(三) 牙齒保健：無齲齒或有定期追蹤(牙齒檢查追蹤) 

(四) 潔牙習慣：每天有潔牙習慣(潔牙紀錄表前十週) 

(五) 健康視力：無近視或有定期追蹤(視力檢查追蹤) 

 

五、選拔辦法： 

（一）協請健康中心提供學生身高、體重、視力及牙齒檢查資料，追蹤未通過的學生。 

（二）選拔健康體位、牙齒保健、健康視力皆通過的學童。 

 

六、表揚方式：朝會時間公開表揚，頒發健康兒童獎狀一紙。 

七、本辦法經 校長核准後實施，修正亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 3  

桃園市新屋國民小學 112學年度慶祝兒童節-童心協力闖關趣 

一、目的： 

   （一）促進學童之間的團結、合作和友誼，同時提供一個具有趣味性及教育性的活動。 

   （二）透過參與不同類型的挑戰，培養問題解決能力、創造力和自信心等。 

   （三）通過闖關活動，兒童可以在遊戲中學習，體驗到知識的樂趣和實際應用。 

二、時間：四月三日(三) 8:40-12:00 

三、地點： 

    (一)遊戲器材區、操場、司令台、籃球場 

    (二)雨天備案: 室內場地 

四、參與對象： 

    (一)國小部學生、導師或任課老師 

    (二)佈關教官及助教，各班徵求 1-2位家長擔任關主(有意願的家長與訓育組聯繫) 

五、實施方式： 

    (一）活動共設置 32關卡，時間分流為兩個時段，第一二節主要由一到三年級參加，第三四節主

要由四到六年級參加，可由導師或該節授課老師帶隊。如分流時段無空堂，可以跨時段參加。 

    (二) 各班分為三組，每組約 8-10人，需指派組長及秩序長管控秩序。低年級建議以班級為單位

行動，中高年級可以以班級為單位行動或小組散開闖關。 

    (三) 每組發一張闖關卡，每組闖關時間約 6-8分鐘，若人數眾多由關主調整時間。 

    (三) 闖關完畢的組別可以拿闖關卡到司令台後方換爆米花，低年級完成 10關、中年級完成 12

關、高年級完成 14關。 

六、關卡內容 

項次 關卡名稱 遊戲規則 道具 

1 反毒粉沫登場 

將桌球由第一碗吹至下一個碗 

水、桌球、碗 

2 反毒智慧拼圖 將拼圖完成 拼圖、七巧板 

3 走出毒品誘惑 踩高蹺至目標折回 高蹺 

4 反毒同心協力 小隊穿長木屐競走 長木屐 

5 挑戰不可能 方塊積木拼成正方體 積木 

6 校園安全接龍 

二人合作將七個鋁罐連

接後前進至目標區折回 
鋁罐 



7 迎向智慧挑戰 四人合力用腳將球推向目標折回 籃球 

8 反毒目標一致 將小球一起擲入網中 籃框、小球 

9 反毒坦克 

四或五人一組將塑膠履
帶滾動向前 

帆布履帶 

10 解開生命心結 

 

圈環 

11 發揮同儕情誼 

兩人穿雙人木屐至目標折
回 

雙人木屐 

12 跳出毒品陷阱 小隊同時跳繩十下 長繩 

13 激發學習動力 
各類大小不同的球，利用傳接器傳送至水桶
內，在時間內達成規定之球數，即可過關。 

傳接器材、小球 

14 全力接受挑戰 

以細繩的橡皮筋將桌面的 15 個紙杯套住，
同心協力移到桌面右邊，疊成金字塔的形
狀。 

橡皮筋、細棉繩 

15 拒絕毒品誘惑 以 S 腰帶籃框椄住球 籃框、S 腰帶 

16 永保身心健康 把球滾到指定的洞內 帆布、球 

17 翻轉智慧人生 所有人想辦法站上塑膠布，將布翻面。 塑膠布 

18 巡弋飛彈 以蹺蹺板將球彈出，自己接住球 蹺蹺板、軟式棒球 

19 行善喜願池 

將乒乓球吹到指定位置 

固定板、乒乓球 

20 愛滋我套住你 夜市套圈圈 飲料、圈圈 

21 反毒智慧挑戰 30 秒內將魚掉頭。3+4=5 筷子 

22 中國建築之美 

將 1 支鐵釘釘在木板中央，小隊集思廣益將
另外 12 支鐵釘放在其上面，不掉下來即可
過關。 

大鐵釘 13 支、木板
20*20 公分 1 塊 

23 毒品陷阱多 踩高蹺過指定目標折回。 高蹺、玉米筒 

24 反毒同步齊跳 
小隊同時向前跳，另二位隊員拉布袋同時前
進至目標。 

一公尺長布 

25 運補糧食 

每人拉一條線，將球放在鐵環
上，運至目標桶內。 球環、鐵桶。 

26 巧奪天工 將七巧板排成屋子型、T 型 七巧板 

27 剪刀與繩子 

將圈圈套在釘版上 

圈環、釘版 



28 接受反毒挑戰 

夜市彈珠檯。 

彈珠檯 

29 登陸月球 
將球在空中拍 36 次不落地就過關，但不能
連擊。 

海灘球 1 個 

30 交通阻塞 將多邊角力球彈地後接住，完成 20 下 反應球 

31 老舊收銀機 用筷子將螺絲疊成六層 筷子、螺絲 

32 奧秘廿四 將鐵球滑入圓環中 棍子、鐵球 

33 獎品領取站 

1.低年級完成 10 關可兌換爆米花 
2.中年級完成 12 關可兌換爆米花 
3.高年級完成 14 關可兌換爆米花 

爆米花 

 

七、本辦法經 校長核准後實施，修正亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



新屋國小 112 學年度兒童節童心協力闖關趣 闖關卡 
 

班級：      年      班 

隊員名字：                                                   

                                                             
   

項次 站 名 關主簽章 項次 站 名 關 主 簽 章 

1 反毒粉沫登場  17 翻轉智慧人生  

2 反毒智慧拼圖  18 巡 弋 飛 彈  

3 走出毒品誘惑  19 行 善 喜 願 池  

4 反毒同心協力  20 愛滋我套住你  

5 挑 戰 不 可 能  21 反毒智慧挑戰  

6 校園安全接龍  22 中國建築之美  

7 迎向智慧挑戰  23 毒 品 陷 阱 多  

8 反毒目標一致  24 反毒同步齊跳  

9 反 毒 坦 克  25 運 補 糧 食  

10 解開生命心結  26 巧 奪 天 工  

11 發揮同儕情誼  27 拒 菸 神 射 手  

12 跳出毒品陷阱  28 接受反毒挑戰  

13 激發學習動力  29 登 陸 月 球  

14 全力接受挑戰  30 交 通 阻 塞  

15 拒絕毒品誘惑  31 老 舊 收 銀 機  

16 永保身心健康  32 奧 秘 廿 四  

33 獎 品 兌 換 站 
1 .低年級完成 10 關可兌換爆米花 
2 .中年級完成 12 關可兌換爆米花 

3 .高年級完成 14 關可兌換爆米花 
 

 



新屋國小 112 學年度兒童節童心協力闖關趣 

闖關卡 
 

班級：      年      班 

隊員名字：                                                   

                                                             
   

項 次 站 名 關主簽章 項次 站 名 關主簽章 

1 反毒粉沫登場  17 翻轉智慧人生  

2 反毒智慧拼圖  18 巡 弋 飛 彈  

3 走出毒品誘惑  19 行 善 喜 願 池  

4 反毒同心協力  20 愛滋我套住你  

5 挑 戰 不 可 能  21 反毒智慧挑戰  

6 校園安全接龍  22 中國建築之美  

7 迎向智慧挑戰  23 毒 品 陷 阱 多  

8 反毒目標一致  24 反毒同步齊跳  

9 反 毒 坦 克  25 運 補 糧 食  

10 解開生命心結  26 巧 奪 天 工  

11 發揮同儕情誼  27 拒 菸 神 射 手  

12 跳出毒品陷阱  28 接受反毒挑戰  

13 激發學習動力  29 登 陸 月 球  

14 全力接受挑戰  30 交 通 阻 塞  

15 拒絕毒品誘惑  31 老 舊 收 銀 機  

16 永保身心健康  32 奧 秘 廿 四  

33 獎 品 兌 換 站 
1.低年級完成 10 關可兌換爆米花 
2.中年級完成 12 關可兌換爆米花 
3.高年級完成 14 關可兌換爆米花 

 

 

 


