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京都大排*1 芝麻滷黑乾 紅蔥高麗 巧達濃湯
豬排/燒 黑豆干、芝麻/煮 高麗菜、油蔥/煮 洋芋、洋蔥、紅蘿蔔

紅燒雞丁 白菜肉片 醬燒海帶根 柴魚豆腐湯
雞肉、紅蘿蔔/煮 白菜、肉片/煮 海帶根、九層塔/煮 豆腐、味噌、柴魚片

香蔥豬肉片 乳酪滑蛋 鄉村脆薯 元氣蔬菜湯
豬肉、洋蔥、蔥/煮 蛋、洋蔥、乳酪/炒 刈薯、紅蘿蔔、木耳/煮 高麗菜、金針菇、紅蘿蔔

味噌燒雞 哈姆珍珠 開陽蒲瓜 黃瓜肉片湯
雞肉、洋芋、紅蘿蔔/煮 玉米粒、火腿、白蘿蔔/煮 蒲瓜、蝦米/煮 黃瓜、肉片

干丁肉燥 沙茶黑輪片 絲瓜麵線 番茄蛋花湯
絞肉、豆干/煮 黑輪片、洋蔥/炒 絲瓜、麵線/煮 番茄、液蛋

酥炸雞排*1 家常豆腐 芹香肉絲 玉米濃湯
雞排/炸 豆腐、紅蘿蔔/煮 芹菜、豬肉/煮 玉米粒、紅蘿蔔

左宗棠雞 玉米肉末 金茸冬瓜 酸辣湯
雞肉、洋蔥/煮 玉米粒、絞肉/煮 冬瓜、金針菇/煮 豆腐、木耳、筍絲

南洋咖哩豬 客家小炒 蒜香花椰 白菜肉片湯
洋芋、豬肉/煮 豆干、肉絲/炒 花椰菜、蒜/炒 白菜、肉片

紅燒魚 番茄炒蛋 螞蟻上樹 薑絲海芽湯
魚肉、蔥/煮 番茄、液蛋/煮 蔬菜、冬粉/煮 海帶芽、薑絲

香煎豬排*1 香菇燒蘿蔔 彩繪豆芽 米苔目甜湯
豬排/炸 白蘿蔔、香菇/煮 豆芽菜、紅蘿蔔/炒 米苔目

暖乎麻油雞 醬燒脆皮豆腐 塔香海茸 鮮菇三絲湯
雞肉、薑/煮 豆腐/燴 海茸、九層塔/煮 金針菇、紅蘿蔔、木耳

鐵路大排*1 香鬆蒸蛋 芋香白菜 味噌湯
豬排/炸 香鬆、蛋/蒸 芋頭、白菜/煮 豆腐、味噌

和風醬燒雞 翠綠甜條 木須黃瓜 南瓜濃湯
雞肉、洋蔥/煮 芹菜、甜條/煮 黃瓜、木耳/煮 南瓜、鮮菇

糖醋什錦燒 滷味拼盤 鮮菇蒲瓜 玉米海結湯
什錦燒/燴 豆干、素肚/滷 鮮菇、扁蒲/煮 玉米、海結

香滷雞腿*1 白醬洋芋 蒜味四季豆 芹香蘿蔔湯
雞腿/滷 洋芋、紅蘿蔔/煮 四季豆、蒜/煮 蘿蔔、芹菜/煮

香菇土窯雞 糖醋油腐 黑椒豆芽菜 扁蒲金針湯
香菇、雞肉/煮 油腐/煮 豆芽菜、黑胡椒/煮 扁蒲、金針菇

御膳大排*1 白玉燒麵輪 雞茸玉米 什錦蛋花湯
豬排/燒 白蘿蔔、麵輪/煮 玉米、雞肉/煮 蛋、紅蘿蔔、鮮蔬

義式燉魚 洋蔥炒蛋 雙色花菜 海芽豆腐湯
魚肉、紅蘿蔔/煮 洋蔥、蛋/炒 青花椰、白花椰/煮 海芽、豆腐

醬爆肉絲 咖哩洋芋 脆炒高麗 冬瓜香菇湯
肉絲、洋蔥/煮 馬鈴薯、咖哩/煮 高麗菜、紅蘿蔔/炒 冬瓜、香菇

醬燒雞翅*1 小瓜肉片 白菜滷 四寶甜湯
雞翅/燒 小黃瓜、肉片/炒 白菜、豆皮/煮 紅豆、綠豆、薏仁、花豆

每天早晚一杯奶 飯跟蔬菜一樣多

每餐水果拳頭大 豆魚蛋肉一掌心

菜比水果多一點 堅果種子一茶匙
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ps.本菜單所使用的黃豆.玉米及其製品均使用非基改原料製作及烹煮。


