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球感練習，學會如何控制球。 傳球練習，學習如何將球準確的傳到隊友腳上。 

  

射門練習，與守門一對一。 盤球練習，學會如何將球往前。 

  

比賽開始，等裁判吹哨。 比賽中，努力追球。 

  

練習完的伸展操非常重要。 學期最後一次上課，收穫滿滿。 

 


