
桃園市新屋國小 113 學年度暑期育樂營 申請書 

(網路公告用) 

社團名稱 114 暑期育樂營 C.D-武士劍道 

招生對象及人數 4人以上開班，超過 15人得請一名助教，上限 30 人。 

學生收費 
1. 學費: 1,125 元。  

2. 教材費: 無 

上課時間 □8:30-10:00 □10:00-11:30   13:00-14:30  14:30-16:00 

上課地點 司令台 

本學期 

具體教學目標 

堂數 日期 課程內容 

1 7/1 
認識日本武士道- 劍道 

五拍腳步-徒手揮劍 

2 7/2 
手腳協調綜合練習(短音、長音) 

正確的正座及冥想探討及實做 

3 7/3 

竹劍的認識、劍道五種架式解說 

雙刀流的認識 

徒手綜合練習(空揮、長短音腳步、轉身) 

4 7/4 
基礎中段架式練習 

竹劍正確握法及應用 

5 7/7 

劍道護具簡介及試穿 

道服正確穿著及摺疊方式 

綜合練習 

6 7/8 著護具基本動作打擊 

7 7/9 著護具比賽練習 

8 7/10 著護具分組模擬比賽(得分賽) 

9 7/11 著護具分組模擬比賽(過關賽)(個人賽) 

 

社團指導老師 邱淑美 

學經歷 善永寺教育中心劍道教練 

 


