
桃園市新屋國小 113 學年度暑期育樂營 申請書 

(網路公告用) 

社團名稱                 114 暑期育樂營 A.B-MV 熱舞育樂營 

招生對象及人數 10 人以上開班，超過 15 人得請一名助教，上限 30 人。 

學生收費 
1. 學費: 1,125 元。  

2. 教材費: 無 

上課時間 8:30-10:00 10:00-11:30  □ 13:00-14:30  □14:30-16:00 

上課地點 知動教室 

本學期 

具體教學目標 

堂數 日期 課程內容 

1 7/1 

介紹自己與孩子們互相認識 

設計動作及互動遊戲,藉此了解孩子們的體能狀況 

投票選想學習的舞曲 

2 7/2 跑跑跳跳耐力練習 舞曲教學(1-1) 

3 7/3 二人互動及默契培養練習 舞曲教學(1-2) 

4 7/4 身體延展及地板動作練習 舞曲教學(1-3) 

5 7/7 身體延展及地板動作練習 舞曲教學(1-4) 

6 7/8 身體控制及彈跳動作練習 舞曲教學(1-5) 

7 7/9 身體柔軟度及團體律動練習 舞曲教學(1-6) 

8 7/10 身體滾動及器材輔具運用練習 舞曲教學(1-7) 

9 7/11 舞曲總複習及隊形編排 (整首反覆練習+分組錄影) 
 

社團指導老師 張玉美 

學經歷 

1.台大中文系畢業 

2.教授舞蹈已達 12 年以上 

3.持續學習不間斷(每週固定學習,每年必向外國師資進修) 

4.Han Na Dance 舞團團長 

5.桃園社大,蘆山園社大有氧 MV 老師 

6.龍安國小韓風勁舞社老師,義興國小流行熱舞社老師,瑞塘國小流行熱舞社老師,中原國小

韓風流行舞蹈社老師 

6.任教於桃園市興榮里社區發展協會 

7.106 及 107 年受邀至宜蘭”藍星家園”教授舞蹈課程 

8.榮獲 106 年桃園市社區大學成教師鐸獎 

9.榮獲 111 年桃園市社區大學公共性社團優等獎 


