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桃園市新屋國民小學 113學年度上學期高年級躲避球比賽辦法 

一、目的： （一）推展全民樂活體育，增進身心健康，培養學生奮鬥進取之精神。 

           （二）倡導新式躲避球運動，培養班級團隊合作，增進群育的素養。 

二、比賽時間：自 9/30(一)當天開始，10-11月份每週星期一、三、五早上 08：00～08：20及 

              08：20~08：40（因雨或假日即順延），如比賽不完即加入 10：10~10：30時段。 

三、比賽地點： 本校大操場之四面躲避球場，其場地如下：  

                                                          

 

                                                       

                                      

 

四、比賽分組： 

（一）五年級組：以班級為單位組隊，男女生混合一隊，女生至少四人出場比賽。 

（二）六年級組：以班級為單位組隊，男女生混合一隊，女生至少四人出場比賽。 

五、比賽規則：依據最新國際躲避球規則。每局五分鐘不停錶，兩局總分制。局與局間休息一分鐘，比

賽時間終了，二局總分相等時，球員重新配置，但外場限定為 4人，採驟死賽時外場球

員不得生還。 

六、比賽制度：比賽採單敗淘汰制，對戰組合由各班代表抽籤決定；賽程表公布於學務處前方（如附件）。 

 

七、比賽器材：碼表、數顆躲避球、賽程表 

八、裁判人員：請智德主任、黃國堂老師、退休老師林明輝主任、李祥增老師、黃彥和老師擔任之。 

九、獎勵：各年級前三名，分別頒贈獎狀及躲避球。
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